
Deutsch – allemand – tedesco

Kaalmada dib u celita:
Isbeddel aragti

Aargau
Bahnhofstrasse 88
5001 Aarau
T 062 835 18 52
ag.ch

Appenzell Ausserrhoden
Kasernenstrasse 17
9102 Herisau
T 071 353 64 56
ar.ch

Appenzell Innerrhoden
Marktgasse 2
9050 Appenzell
T 071 788 95 23
ai.ch

Basel-Landschaft
Parkstrasse 3
4402 Frenkendorf
T 061 552 51 61
baselland.ch

Basel-Stadt
Klybeckstrasse 15
4002 Basel
T 061 267 58 61
sozialhilfe.bs.ch

Bern/Berne
Effingerstrasse 55
3008 Bern
T 031 385 18 11
kkf-oca.ch

Freiburg/Fribourg
Route du Petit-Moncor 1a 
1752 Villars-sur-Glâne 
T 026 425 41 63
ors-group.org/ors-ch-de

Genève/Genf
9, route des Acacias
1211 Genève 4
T 022 304 04 70
croix-rouge-ge.ch

Glarus
Rain 8
8755 Ennenda
T 055 646 67 83
gl.ch

Graubünden
Grabenstrasse 8
7001 Chur
T 081 257 30 07
gr.ch

Jura
1, rue du 24-Septembre
2800 Delémont
T 032 420 56 84
jura.ch

Luzern
Fruttstrasse 15
6002 Luzern
T 041 228 61 54
migration.lu.ch

Neuchâtel/Neuenburg
Rue Maillefer 11a
2002 Neuchâtel
T 032 889 43 08
ne.ch

Nidwalden
Knirigasse 6
6371 Stans
T 041 618 76 23
nw.ch

Obwalden
Bahnhofstrasse 1
6410 Goldau
T 041 859 00 59
caritas.ch

Schaffhausen
Krebsbachstrasse 109
8200 Schaffhausen
T 052 632 71 71
hausderkulturen-sh.ch

Schwyz
Bahnhofstrasse 1
6410 Goldau
T 041 859 00 59
caritas.ch

Solothurn
Riedholzplatz 3
4509 Solothurn
T 032 627 84 36
so.ch

St. Gallen
Oberer Graben 38
9001 St.Gallen
T 058 229 65 09
sg.ch

Thurgau
Multiplex 1
Langfeldstrasse 53a
8510 Frauenfeld
T 058 345 67 34
migrationsamt.tg.ch

Ticino/Tessin
Via alla Campagna 9
6904 Lugano
T 091 973 23 78
crocerossaticino.ch

Uri
Gurtenmundstrasse 31
6460 Altdorf
T 041 874 09 81
ur.ch

Valais/Wallis
Zone industrielle 4
Le Botza
1963 Vétroz
T 027 606 18 95
vs.ch

Vaud/Waadt
Av. de Beaulieu 23
1004 Lausanne 
T 021 316 97 55
vd.ch

Zug
Bahnhofstrasse 1
6410 Goldau
T 041 859 00 59
caritas.ch

Zürich
Röntgenstrasse 16/22
8090 Zürich
T 043 259 52 95
zh.ch

sem.admin.ch
switzerland.iom.int
youproject.ch

https://www.ag.ch/de/verwaltung/dvi/migration-integration/asyl-und-rueckkehr/rueckkehrhilfe-rueckkehrberatung
https://www.ar.ch/verwaltung/departement-gesundheit-und-soziales/amt-fuer-soziales/abteilung-sozialhilfe-und-asyl/asyl/vollzug-rueckkehrberatung/rueckkehrberatung-hilfe/
https://www.ai.ch/themen/auslaender/migration/rueckkehrberatung?searchterm=r%C3%BCckkehrberatung
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/sicherheitsdirektion/amt_fuer_migration/rueckkehrberatung?searchterm=r%C3%BCckkehrberatung
https://www.sozialhilfe.bs.ch/asyl/rueckkehrberatung.html
https://www.kkf-oca.ch/angebote-rueckkehrberatung/
https://www.ors-group.org/ors-ch-de
https://www.croix-rouge-ge.ch/activites/personnes-migrantes/service-daide-au-retour
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/djsg/afm/dienstleistungen/Rueckkehrberatung/Seiten/Rueckkehrberatung.aspx
https://www.gr.ch/DE/institutionen/verwaltung/djsg/afm/dienstleistungen/Rueckkehrberatung/Seiten/Rueckkehrberatung.aspx
https://www.jura.ch/DIN/SPOP/Asile/Conseils-en-vue-du-retour-CVR.html
https://migration.lu.ch/Asyl_und_Rueckkehr/Rueckkehrberatung
https://www.ne.ch/autorites/DECS/SMIG/sejour-etablissement/Pages/Departs-volontaires.aspx
https://www.nw.ch/amtasyldienste/1185
https://www.caritas.ch/de/was-wir-tun/engagement-schweiz/asyl-und-migration/rueckkehrberatung.html?type=
https://www.hausderkulturen-sh.ch/
https://www.caritas.ch/de/was-wir-tun/engagement-schweiz/asyl-und-migration/rueckkehrberatung.html?type=
https://so.ch/verwaltung/departement-des-innern/migrationsamt/asyl/rueckkehrberatung/
https://www.sg.ch/sicherheit/asyl-fluechtlinge/rueckkehrhilfe.html
https://migrationsamt.tg.ch/asyl-und-rueckkehr/rueckkehrberatung.html/10501
https://www.crocerossaticino.ch/attivita-e-servizi/servizio-consulenza-partenza
https://www.ur.ch/unterinstanzen/907
https://www.vs.ch/web/sas/conseils-en-vue-du-retour
https://www.vd.ch/themes/population/population-etrangere/conseil-en-vue-du-retour-bureau-cantonal-daide-au-retour
https://www.caritas.ch/de/was-wir-tun/engagement-schweiz/asyl-und-migration/rueckkehrberatung.html?type=
https://www.zh.ch/de/migration-integration/asyl/rueckkehrberatung.html
http://sem.admin.ch
http://switzerland.iom.int
http://youproject.ch


Kaalmada 
dib u 

celinta

Caawimaadka 
Caafimaadka 

Kaalmada bilowga 
ee dhaqaalaha 

Mashruucyada
xirfadeed

Mashruucyada
xirfadeed

Fursadaha goobta 
nolosha

Abaabulaka safarka 
wadanka aad ka timid

Tallo bixin

Caddaynta wadanka 
aad ka timid

Waa maxay kaalmada dib u 
celinta?
Kaalmada dib u celintu 
waxay kugu taageeraysaa 
inaad ku noqoto dalkaagii 
hooyo. Waxay kuu fududay-
naysaa bilowgaaga cusub, 
waxayna wanaajinaysaa 
fursadaha dib u dhexgalka 
guusha leh.

Waa maxay la-talinta dib u 
celinta?
Adeegga la-talinte ee dib u 
celinta wuxuu ku siinayaa 
macluumaad aan xidhnayn 
oo qarsoodi ah, oo ku saab-

san kaalmada dib u celinta 
oo aan wax saamayn ah ku 
lahayn kiisaka socda. Kaal-
mada dib u celintu waxay 
kugu taageeraysaa diyaarin-
ta iyo abaabulka dib u noqos-
hada iyo dib u dhexgalka.

Yaa codsan kara kaalmada 
dib u celinta?
Kaalmada dib u celinta 
waxay diyaar u tahay dham-
maan magangalyo doonka, 
ku-waas oo doonaya inay si 
ikhtiyaari ah ugu laabtaan 
wadankoodii. Magangalyo 
doonka la aqoon sanyahay 

sidoo kale waxay codsan 
karaan kaalmada dib u 
celin-ta.  

Goorma iyo sidee?
Waxaad codsan kartaa 
caawimaada dib u celinta 
inta lagu jiro iyo kadib marka 
nidaamka magangalyada la 
dhameeyo.

Waa xagee la-talinta dib u 
celinta?
Waxaad ka heli doontaa cin-
waanka iyo lambarka talee-
fanka ee Xarunta la-talinta 
ee dib u celinta bogga xiga.


